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TỔNG QUAN VỀ ABCESS GAN DO AMIBE

(AMEBIC ABCESS)

BS CK II LÂM VÕ HÙNG
I/ ÑAÏI CÖÔNG :


Aùp xe gan do amibe  laø tình traïng nhieãm truøng, möng muû vaø taïo oå muû xaûy ra ôû gan do amibe thuoäc hoï Entamoeba, cuï theå laø E. histolytica gaây neân. Laø loaïi nhieãm truøng ngoaøi ruoät thöôøng gaëp nhaát cuûa beänh lyù nhieãm amibe[9]. Ñoàng thôøi cuõng laø beänh lyù gaây toån thöông chieám choå taïo khoaûng troáng raát thöôøng gaëp cuûa gan (space_occupying lession)[8], oå aùp xe thöôøng ôû thuøy phaûi gan , coù kích thöùôc raát khaùc nhau nhieàu khi raát to leân ñeán haøng chuïc centimet. Bieán chöùng nguy hieåm ñe doïa tính maïng khaù thöôøng gaëp tröôùc coù khi sieâu aâm laø vôõ oå muû vaøo caùc xoang laân caän nhö phuùc maïc , maøng phoåi .


Aùp xe gan do amibe thöôøng xaûy ra ôû caùc nöôùc ñang phaùt trieån nôi daân cö ñoâng ñuùc, ñieàu kieän kinh teá xaõ hoäi thaáp coù tình traïng veä sinh keùm. Taïi nhöõng nöôùc  naøy, heä thoáng y teá cuõng keùm phaùt trieån ñaëc bieät laø  heä thoáng veä sinh phoøng dòch neân con soá thoáng keâ tình traïng nhieãm amibe cuõng nhö aùp xe gan do amibe khoâng chính xaùc[8].


Ngaøy nay, chaån ñoaùn vaø ñieàu trò aùp xe gan do amibe khoâng coøn laø söï khoù khaên.Vôùi söï tieán boä cuûa cuûa ngaønh kyù sinh truøng hoïc, söï phaùt trieån cuûa ngaønh y hoïc chaån ñoaùn hình aûnh ...thì vieäc phaùt hieän aùp xe gan do amibe töông ñoái deã daøng. Töông töï, söï tieán boä döôïc hoïc vaø caùc kyõ thuaät choïc huùt daãn löu döôùi höôùng daãn cuûa sieâu aâm hay CT ñaõ naâng tæ leä ñieàu trò thaønh coâng aùp xe gan do amibe leân con soá lyù töôûng. Nhôø chaån ñoaùn vaø ñieàu trò sôùm, tæ leä töû vong ôû nhöõng tröôøng hôïp aùp xe gan chöa coù bieán chöùng laø < 1%[9],[14]. Aùp xe gan amibe coù bieán chöùng tæ leä töû vong laø 17 _ 20%, neáu khoâng ñieàu trò laø 100%[14].
II/ DÒCH TEÅ HOÏC:

2.1. TAÀN SUAÁT :


Treân theá giôùi coù khoaûng 40 _ 50 trieäu ngöôøi bò laây nhieãm amibe haèng naêm, phaàn lôùn xuaát hieän ôû caùc nöôùc ñang phaùt trieån. Taàn xuaát löu haønh cuûa söï laây nhieãm ôû vuøng dòch teå vaøo khoaûng 5 _ 10 % , thænh thoaûng raát cao khoaûng  55%. Taàn suaát löu haønh cao nhaát cuûa nhieãm amibe ñöôïc tìm thaáy ôû caùc nöôùc ñang phaùt trieån vuøng nhieät ñôùi nhö Mexico, Aán Ñoä, Trung Myõ, Nam Myõ vaø caùc vuøng nhieät ñôùi ôû Chaâu Phi , Chaâu AÙ trong ñoù coù Ñoâng Nam AÙ .Vieät Nam laø quoác gia coù tæ leä nhieãm beänh cao trong khu vöïc. Theo thoáng keâ ôû Saøi Goøn tröôùc ñaây laø 25,7%, ôû Haø Noäi hieän nay laø 15%. Trong khi ñoù ôû Trung Quoác tæ leä naøy laø 20%.

Taïi caùc nöôùc ñaõ phaùt trieån tæ leä laây nhieãm raát thaáp , ôû Phaùp laø 5% ôû Anh laø 3%. Taïi Myõ, aùp xe gan do amibe raát hieám, haàu nhö chæ quan saùt thaáy trong nhoùm ngöôøi di cö hay du khaùch. Naêm 1994, coù 2,983 ca nhieãm amibe ñöôïc ghi nhaän ôû Trung Taâm Kieåm Soaùt Dòch Beänh Hoa Kyø( Control Disease Center ). Öôùc löôïng khoaûng 4% nhöõng ngöôøi vieâm ñaïi traøng do amibe seõ tieán trieån thaønh aùp xe gan do amibe.

2.2. TÆ LEÄ TÖÛ VONG , TÆ LEÄ BEÄNH LYÙ :


Treân theá giôùi, tæ leä töû vong cuûa nhieãm Entamoeba histolytica xeáp haøng thöù hai sau nhieãm soát reùt trong soá caùc beänh lyù nhieãm kyù sinh truøng. Haèng naêm, coù khoaûng 40,000 _ 100,000 ngöôøi cheát do nhieãm E.histolytica.


Moãi naêm coù khoaûng 10% nguy cô phaùt trieån thaønh nhieãm amibe xaâm laán heä thoáng sau khi nhieãm moät chuûng gaây beänh 


2.3. CHUÛNG TOÄC ,TUOÅI ,GIÔÙI :


Moïi chuûng toäc ñeàu coù nguy cô maéc beänh aùp xe gan do amibe. Yeáu toá nguy cô cao daønh cho nhöõng ngöôøi du lòch hay cö daân ôû vuøng dòch ñang löu haønh maø baát keå hoï thuoäc chuûng toäc naøo[8].

Maëc duø coù söï caân baèng veà giôùi trong nhöõng ngöôøi nhieãm amibe khoâng xaâm laán ( noninvasive amibiasis ) nhöng ñoái vôùi aùp xe gan do amibe thì ñaøn oâng coù taàn suaát maéc beänh cao hôn phuï nöõ töø 7 _ 12 laàn. Coù taùc giaû cho raèng taàn suaát naøy laø 1,5/1 ( ñaøn oâng /phuï nöõ ). Tuy nhieân , ñoái vôùi treû em thì khoâng coù söï khaùc bieät veà giôùi.


Aùp xe gan do amibe coù theå xaûy ra ôû baát kyø löùa tuoåi naøo, Traàn Kieân ñaõ baùo caùo moät tröôøng hôïp aùp xe gan do amibe ôû em beù 7 thaùng tuoåi[2]. Tuy vaäy, ñænh ñieåm deã maéc beänh nhaát laø caùc thaäp nieân thöù ba, thöù tö vaø thöù naêm cuûa ñôøi ngöôøi[11].

III/ SINH LYÙ BEÄNH :


ÔÛ ngöôøi coù 4 loaïi amibe coù theå soáng ôû ruoät : Entamoeba, Endolimax, Pseudolimax vaø Dientamoeba, chæ coù loaïi Entamoeba hoaït ñoäng coù theå gaây beänh. Amibe thuoäc loaïi nguyeân sinh vaät (protozoa) soáng ôû ruoät thöôøng gaëp nhaát ôû caùc nöôùc ñang phaùt trieån , chuùng gaây neân tình traïng beänh amibe (amoebiasis). Beänh amibe laø söï laây nhieãm ôû heä thoáng daï daøy – ruoät ngöôøi do Entamoeba histolytica gaây neân . E. histolytica laø loaøi kyù sinh truøng coù khaû naêng xaâm nhaäp qua thaønh ruoät lan truyeàn ñeán caùc cô quan khaùc, chuû yeáu laø gan taïo neân beänh lyù nhieãm amibe ngoaøi ruoät.


E. histolytica toàn taïi döôùi 2 daïng : daïng keùn ( cyst) laø daïng khoâng gaây beänh , khoâng xaâm nhaäp vaø daïng döôõng baøo (trophozoite) laø daïng xaâm nhaäp vaø gaây beänh. Ngöôøi mang keùn amibe maõn tính seõ phoùng thích nhieàu keùn amibe ra ngoaøi qua phaân cuûa hoï. Töø ñoù, keùn theo nguoàn nöôùc gaây nhieãm nhieàu nôi qua aên hay uoáng thöùc aên, thöùc uoáng ñaõ bò laây nhieãm. Keùn coù theå toàn taïi töø 10 ñeán 15 ngaøy ôû moâi tröôøng ngoaøi, khoâng bò huûy bôûi thuoác tím vaø chlor, trong dung dòch formaline 0,5% sau 30 phuùt keùn môùi cheát. Khi aên hay uoáng phaûi keùn amibe, voû keùn khoâng bò phaân huûy bôûi dòch vò, ñeán ruoät non keùn phaùt trieån thaønh keùn 4 nhaân ,voû keùn tan raõ döôùi taùc duïng cuûa men trypsin ruoät non phoùng thích daïng döôõng baøo vaøo trong loøng ruoät. Töø ñoù, caùc döôõng baøo naøy taäp hôïp ôû vuøng manh traøng. Khôûi ñaàu gaây beänh , caùc döôõng baøo trong loøng ruoät gaén keát vôùi lôùp döôùi nieâm maïc vaø xaâm nhaäp vaøo lôùp nieâm maïc. Caùc döôõng baøo naøy thöïc hoàng caàu, maõnh thöùc aên vaø vi truøng. Tuy nhieân treân thöïc nghieäm vaø dòch teå cho thaáy phaàn lôùn caùc amibe naøy thuoäc caùc zymodem khoâng gaây beänh ( gaây toån thöông vaø xaâm nhaäp moâ ). Caùc yeáu toá hoå trôï söï xaâm nhaäp moâ chöa ñöôïc hoaøn toaøn bieát roõ, coù theå do tình traïng cuûa kyù chuû nhö do duøng corticoid keùo daøi, suy dinh döôõng, mang thai, nghieän röôïu, ñaùi thaùo ñöôøng, suy giaûm mieãn dòch…hoaëc do phoái hôïp vôùi moät soá chuûng vi truøng coù theå che chôû cho amibe khoûi taùc nhaân oxy hoùa hoaëc qua söï trao ñoåi cô chaát gen .


Söï xaâm nhaäp lieân quan ñeán khaû naêng thöïc baøo cuûa amibe , chuùng saûn sinh ra men collagenase vaø moät loaïi protein gaây ñoäc teá baøo ñeà khaùng vôùi ñaùp öùng vieâm cuûa kyù chuû . Töø ñoù huûy hoaïi moâ gaây loeùt thaønh ruoät, hoaïi töû lôùp döôùi nieâm maïc vaø lôùp cô beân döôùi taïo thaønh thöông toån loeùt daáu aán moùng tay hoaëc aùp xe hình cuùc aùo thöôøng ôû ñaïi traøng vaø manh traøng. ÔÛ ñaây khoâng coù phaûn öùng vieâm caáp neân giöõa caùc khu vöïc toån thöông nieâm maïc vaãn bình thöôøng, ñaây laø ñieåm khaùc bieät vôùi lî tröïc truøng. Vì vaäy, phaân trong lî amibe nhaày vaø maùu rieâng rẽ trong khi phaân cuûa lî tröïc truøng toaøn laø maùu coù maøu cuûa nöôùc röûa thòt. Rieâng trong tröôøng hôïp aùc tính hay theå lan toûa amibe gaây loeùt toaøn boä ñaïi traøng. Amibe gaây loeùt thaønh ruoät , toån thöông maïch maùu, sau ñoù chuùng theo caùc tieåu tónh maïch maïc treo traøng ñi vaøo heä thoáng cöûa hoaêïc heä baïch huyeát ñeán gan. Ñeán ñaây chuùng bò chaën laïi ôû caùc xoang tónh maïch gaây ra hoaïi töû nhu moâ gan hình thaønh oå aùp xe. OÅ aùp xe chöùa nhöõng maõnh vuïn protein khoâng coøn hình daïng teá baøo gan , ôû meùp oå aùp xe laø haøng raøo amibe ñang xaâm laán vaøo nhu moâ xung quanh. Thöôøng amibe gaây aùp xe gan, ít khi chuùng vaøo ñaïi tuaàn hoaøn gaây aùp xe naõo, phoåi, laùch.


Thuøy phaûi cuûa gan thöôøng bò aùp xe nhaát coù theå do phaàn lôùn löu löôïng maùu ñoå vaøo töø heä tónh maïch maïc treo traøng döôùi, trong khi ñoù thuøy traùi chuû yeáu nhaän töø tónh maïch laùch.


Ñöôøng xaâm nhaäp cuûa amibe thoâng thöôøng 
laø ñöôøng phaân mieäng. Ngoaøi ra, hieám hôn coù theå laây truyeàn qua khaåu daâm (mieäng _ haäu moân) hoaëc laây truyeàn tröïc tieáp vaøo ñaïi traøng qua caùc duïng cuï suùc röûa ñaïi traøng.

 Beänh amibe (amoebiasis) coù 2 daïng bieåu hieän thöôøng gaëp laø : lî amibe vaø aùp xe gan do amibe. Moät caùch chi tieát, ngöôøi ta chia tình traïng beänh lyù naøy thaønh 2 nhoùm : Beänh amibe taïi ruoät (intestinal amoebiasis) vaø beänh amibe ngoaøi ruoät ( extraintestinal amoebiasis ) ñöôïc toång hôïp trong baûng sau :

Nhöõng hoäi chöùng laâm saøng keát hôïp vôùi nhieãm E. histolytica.

1) Beänh amibe taïi ruoät ( intestinal amoebiasis )
_ Ngöôøi laønh mang keùn amibe.

_ Vieâm ñaïi traøng caáp do amibe :

· Beänh taïi nieâm maïc (mucosal disease )
· Beänh toån thöông xuyeân lôùp nieâm ( transmural disease)

· Vieâm loeùt ñaïi traøng haäu lî 
      _ Vieâm ruoät thöøa do amibe .

_ U amibe ( amoeboma ).

_ Heïp ruoät do amibe ( amoebic intestinal stricture ).

2) Beänh amibe ngoaøi ruoät :

_ Aùp xe gan do amibe.

_ Vieâm phuùc maïc vì thuûng ruoät do amibe.

_ Beänh phoåi – maøng phoåi do amibe.

_ Vieâm maøng ngoaøi tim do amibe. 

_ Beänh amibe ngoaøi da ( cutaneous amoebiasis ). 
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   Hình 1. Keùn E.histolytica 4 nhaân         Hình 2. Döôõng baøo aên HC &VK 
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   Hình 3. Döôõng baøo theå minuta         Hình 4. Döôõng baøo theå magna
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Hình 5. Chu kyø soáng cuûa E.histolytica ( Nguoàn: Wikipedia )[15]
IV/ TRIEÄU CHÖÙNG LAÂM SAØNG :


Toån thöông ruoät do amibe thöôøng ôû ñaïi traøng traùi vaø tónh maïch maïc treo traøng döôùi coù doøng chaûy veà gan phaûi, do ñoù aùp xe gan do amibe thöôøng xaûy ra ôû gan phaûi ( hôn 70% ) so vôùi  gan traùi .

Khai thaùc tieàn söû coù theå ghi nhaän beänh caûnh lî amibe môùi xaûy ra moät vaøi tuaàn hoaëc ñang xaûy ra. Ngoaøi ra khai thaùc tieàn söû coøn ghi nhaän thôøi gian tröôùc khi maéc beänh, beänh nhaân coù ñeán vuøng dòch teå. Coù 95% caùc tröôøng hôïp caùc trieäu chöùng khôûi ñaàu cuûa aùp xe gan xaûy ra sau 5 thaùng keå töø khi trôû veà töø vuøng dòch teå. Coù tröôøng hôïp beänh nhaân maéc beänh sau 12 naêm keå töø luùc trôû veà töø vuøng dòch.

4.1.Trieäu chöùng cô naêng :


Caùc daáu hieäu vaø trieäu chöùng cuûa aùp xe gan thöôøng khoâng ñaëc hieäu , chuùng gioáng nhö aùp xe gan do vi khuaån hay nhöõng beänh gaây soát khaùc.

4.1.1.Khôûi phaùt :


Giai ñoaïn ñaàu ( moät, hai ngaøy ñaàu ) laø vieâm gan do amibe ( amebic hepatitis )vôùi hoäi chöùng nhieãm truøng luùc ñaàu nheï sau ñoù taêng daàn, gan baét ñaàu to vaø ñau. Trieäu chöùng soát vaø ñau buïng laø nhöõng trieäu chöùng beänh nhaân than phieàn nhieàu nhaát hay gaëp ôû beänh nhaân treû tuoåi hôn. Sinh thieát gan giai ñoaïn naøy cho thaáy hình aûnh vieâm khoaûng cöûa khoâng ñaêïc hieäu. Neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò seõ chuyeån thaønh aùp xe gan vôùi trieäu chöùng ngaøy caøng roõ. Suït caân cuõng laø bieåu hieän baùn caáp cuûa beänh .


4.1.2.Giai ñoaïn aùp xe gan :


4.1.2.1. Ñau buïng : coù caùc ñaëc ñieåm sau

_ Ñau buïng laø trieäu chöùng thöôøng gaëp nhaát trong 90 – 93% caùc beänh nhaân.
_ Ñau buïng thöôøng coù ôû vuøng ¼ treân buïng phaûi coù khuynh höôùng lan leân vuøng xöông ñoøn hay vuøng vai phaûi. Ñau thöôøng coù tính chaát lieân tuïc ít khi coù côn troäi leân. Ñau gia taêng khi hít saâu, ho, ñi boä vaø khi beänh nhaân naèm nghieâng sang phaûi nhöng thöôøng khoâng coù hoäi chöùng taéc maät tröø khi oå aùp xe naèm gaàn cuoáng gan. Ñau coù thöôøng coù tính dai daüng, aâm æ vaø nhieàu.

4.1.2.2. Trieäu chöùng toøan thaân :

_ Soát coù ôû haàu heát caùc beänh nhaân khoaûng 87- 100%.

_ Lanh run vaøo khoaûng 36 – 69%.

_ Buoàn noân vaø noân coù khoaûng 32 – 85 %.

_ Suït caân coù khoaûng 33- 64% caùc tröôøng hôïp.

_ Tieâu chaûy :


+ xuaát hieän ít hôn 1/3 caùc tröôøng hôïp vaøo thôøi gian chaån ñoaùn beänh.


+ Moät vaøi beänh nhaân moâ taû tieàn söû maéc beänh lî trong vaøi thaùng tröôùc ñoù.


+ 7% caùc tröôøng hôïp coù tieâu ra maùu.


4.1.2.3. Trieäu chöùng hoâ haáp:

_ Hieän dieän trong khoaûng 16- 28% caùc beänh nhaân.
_ Trieäu chöùng thoâng thöôøng nhaát laø ho vaø ñau ngöïc, trieäu chöùng naøy coù theå cho thaáy coù toån thöông phoåi do aùp xe gan vôõ vaøo khoang maøng  phoåi. Khi ho ra muû maøu naâu gioáng nhö maøu chocolate vaø thoái chuùng ta caàn nghó ñeán doø pheá quaûn- maøng phoåi ( brochopleural fistula ).


4.2. Trieäu chöùng thöïc theå :


4.2.1.Soát : laø trieäu chöùng thöôøng gaëp nhaát khoaûng 99% caùc tröôøng hôïp. Trong thôøi gian vieâm gan, soát nheï sau ñoù soát cao ñoät ngoät 390C – 400C trong nhöõng ngaøy sau. Soát keøm reùt run, veû maët nhieãm truøng.


4.2.2. Gan to :

_ Taàn suaát tuøy theo baùo caùo, coù theå coù taàn suaát thaáp khoaûng 18% hoaëc cao khoaûng 63% caùc tröôøng hôïp.

_ Khaùm gan thaáy gan to vaø ñau nhaát laø gan phaûi, tröôøng hôïp oå aùp xe ôû gan traùi thì gan traùi to vaø ñau. Maät ñoä gan thöôøng meàm hoaëc caêng, ít khi cöùng, aán raát ñau. Aán keõ söôøn ( + ) thöôøng ôû keõ söôøn 8, 9 treân ñöôøng naùch tröôùc. Nghieäm phaùp rung gan (+ ) khi goû vaøo maët gan . Trong tröôøng hôïp oå aùp xe naèm gaàn maët gan, gan ñau caøng noåi baät vôùi ñaày ñuû caùc daáùu hieäu nhö treân. Khi oå aùp xe ôû döôùi cô hoaønh coù theå coù phaûn öùng maøng phoåi nhö traøn dòch maøng phoåi phaûn öùng( dich maøng phoåi voâ truøng ) hoaëc bieåu hieän bieán chöùng aùp xe gan vôû leân maøng phoåi gaây traøn muû maøng phoåi ( dòch maøng phoåi coù maøu muû chocolate ) hoaëc ho ra maùu töôi ñem xeùt nghieäm coù amibe trong ñaøm.


4.2.3. Phaûn öùng thaønh buïng:

_ Giaû vieâm phuùc maïc: coù theå gaëp ôû ¼ treân buïng phaûi khi sôø( 55 – 75 %), neáu oå aùp xe ôû gan traùi ( 28%) phaûn öùng doäi seõ gaëp ôû thöôïng vò (epigastric tenderness).

_ Vieâm phuùc maïc thöïc söï : do oå aùp xe vôû vaøo xoang phuùc maïc. Luùc naøy, phaûn öùng thaønh buïng khoâng coøn khu truù ôû moät khu vöïc naøo nöõa maø lan toûa ra khaép buïng vôùi daày ñuû caùc daáu hieäu cuûa buïng ngoaïi khoa : phaûn öùng doäi (+) , aán ñau khaép buïng, ñeà khaùng lan toûa khaép buïng.

_ Baát thöôøng ôû phoåi :coù theå khaùm thaáy hoäi chöùng ñoâng ñaëêc ôû 1/3 döôùi phoåi phaûi : goû ñuïc, giaûm pheá aâm, rung thanh taêng, nghe tieáng raâle noå. Hoaëc traøn dòch maøng phoåi ôû ñaùy phoåi phaûi.


4.2.4. Vaøng da : 


Khoaûng < 10% caùc tröôøng hôïp coù vaøng da thöôøng do aùp xe gan ña oå hoaëc do oå aùp xe quaù lôùn cheøn eùp vaøo ñöôøng maät.


4.3. Caùc theå khoâng ñieån hình :

_ Theå vôùi côn ñau buïng caáp : trieäu chöùng ñau noåi baät coù theå xaûy ra ngay töø ñaàu khoù phaân bieät vôùi côn ñau quaën gan hoaëc aùp xe ñöôøng maät do soûi hay giun hoaëc vieâm tuïy caáp, thuûng daï daøy.

_ Theå thieáu maùu suy kieät : thöôøng xaûy ra ôû treû em , ngöôøi giaø, do beänh nhaân deán muoän, tình traïng möng muû saâu laøm toaøn thaân suy kieät, thieáu maùu, phuø, soát cao keùo daøi.

_ Theå giaû u : do ñieàu trò khoâng ñaày ñuû, voû aùp xe trôû neân daøy, tình traïng nhieãm truøng ít raàm roä, gan to coù theå noåi goø leân, chaéc, cöùng, ít ñau, sieâu aâm coù hình aûnh echo hoån hôïp hoaëc hoùa loõng trung taâm coù hình aûnh gaàn gioáng hoaïi töû trung taâm trong ung thö gan.

_ Theå bieán chöùng :

· Vieâm phuùc maïc toaøn theå do aùp xe vôõ vaøo xoang maøng buïng, thöôøng coù ñaày ñuû caùc trieäu chöùng cuûa phuùc maïc vieâm.

· Traøn muû maøng phoåi do oå aùp xe vôû vaøo maøng phoåi : khaùm coù hoäi chöùng traøn dòch maøng phoåi, choïc doø ra muû maøu chocolate.
· Traøn muû maøng ngoaøi tim: do oå aùp xe vôû vaøo maøng ngoaøi tim coù theå gaây cheøn eùp tim caáp. Nheï hôn, beänh nhaân coù vieâm maøng ngoaøi tim caáp do amibe.

· Doø pheá quaûn : beänh nhaân ho khaïc ra ñaøm muû coù maøu chocolate xeùt nghieäm coù theå phaùt hieän amibe. Coøn goïi laø phöùc hôïp gan _ pheá quaûn ( complex hepato_bronchique ). 

V/ CÔ ÑÒA DEÃ MAÉC PHAÛI  :

_ Ngöôøi giaø soáng trong vieän döôõng laõo, ñaëc bieät laø nhöõng ngöôøi chaäm phaùt trieån taâm thaàn.

_ Nhöõng ngöôøi di daân töø vuøng dòch.

_ Nhöõng nôi daân cö soáng ñoâng ñuùc , ñieàu kieän veä sinh keùm.

_ Nhöõng ngöôøi coù quan heä ñoàng tính luyeán aùi nam ( laây thöù phaùt vieâm ñaïi traøng do amibe töø ñöôøng sinh duïc).

_ Nhöõng ngöôøi suy giaûm mieãn dòch nhö nhieãm HIV, nghieän röôïu, nhieãm truøng maõn tính , suy dinh döôõng giaûm albumine maùu, caét laùch haäu chaán thöông, laïm duïng corticoide…
VI/ TRIEÄU CHÖÙNG CAÄN LAÂM SAØNG :


6.1. Coâng thöùc maùu: 

¾ beänh nhaân coù taêng baïch caàu. Neáu BC > 20.000/mm3 coù khaû naêng laø aùp xe gan caáp tính hoaëc nhieãm truøng thöù phaùt hoaëc coù bieán chöùng. Ñeám coâng thöùc BC taêng tæ leä BC ña nhaân trung tính vôùi haït ñoäc trong baøo töông, hieám khi taêng BC ña nhaân öa acid. Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi nghieän röôïu nghi ngôø giaûm acid folic thì BC giaûm.

Thieáu maùu coù theå xaûy ra do nhieàu yeáu toá taùc ñoäng, thöôøng thieáu maùu trung bình . Hemoglobin < 10 mg/dl thöôøng giôùi haïn ôû nhöõng beänh nhaân aùp xe gan maõn tính.
6.2. Toác ñoä maùu laéng (VS) :
Thöôøng cao giôø ñaàu 50_100 mm tröôùc ñaây khoâng coù caùc phöông phaùp theo doõi nhaïy thì VS ñöôïc duøng nhö moät chæ soá theo doõi dieãn tieán vaø ñieàu trò.

6.3. Sinh hoùa :

_ Men transaminase thöôøng ít bò aûnh höôûng, trong tröôøng hôïp aùp xe gan caáp men AST taêng cao. Transaminase taêng thöôøng nheï neáu taêng cao baát thöôøng thì coù lieân quan möùc ñoä naëng cuûa beänh.

_ Men phosphatase kieàm gia taêng trong 60_ 80% caùc tröôøng hôïp. Ñaây laø moät chæ soá sinh hoùa ñaùng tin caäy vaø phuø hôïp cuûa aùp xe gan do amibe. Trò soá gia taêng cuûa phosphatase kieàm khoaûng töø 2_ 4 laàn. Katzensten vaø coäng söï gôïi yù raèng giaù trò cuûa phosphatase kieàm lieân quan vôùi thôøi gian cuûa beänh, thöôøng taêng ôû nhöõng beänh nhaân aùp xe gan maõn tính  khoaûng gaáp 2 laàn giaù trò huyeát thanh bình thöôøng ( tröôøng hôïp caáp ít khi taêng ).

_ Bilirubin coù theå taêng nheï vaø thoaùng qua ôû moät soá nhoû beänh nhaân. Tröôøng hôïp theå taéc maät, bilirubin seõ taêng cao.

_ Protein maùu coù theå giaûm trong tröôøng hôïp maõn tính .

6.4. Xeùt nghieäm phaân :
_ Tìm amibe baèng kính hieån vi coù vai troø raát giôùi haïn. Vì khoâng tôùi 30_40% beänh nhaân aùp xe gan do amibe laïi bò nhieãm ñoàng thôøi vôùi beänh amibe ruoät (intestinal amebiasis ) vaø coù 10% daân soá nhieãm chuûng khoâng gaây beänh Entamoeba.dispar . Do ñoù, neáu coù tìm ñöôïc keùn amibe cuõng coù giaù trò nhoû, chuùng chæ giuùp gôïi yù cho chaån ñoaùn maø thoâi.

_ Bieåu hieän trong phaân cuûa vieâm ñaïi traøng do amibe bao goàm : coù maùu, moät ít BC ña nhaân trung tính, tinh theå Charcot-Leyden. Nhöõng bieåu hieän naøy vaãn coøn  giaù trò neáu chuùng ta khoâng coù nhöõng test xaùc ñònh khaùng nguyeân, huyeát thanh hoïc amibe.
_ Xeùt nghieäm tìm theå döôõng baøo aên hoàng caàu neân thöïc hieän toái thieåu 3 maãu phaân töôi ñöïng trong moät hoãn hôïp coù iodin vaø trichrome. Vì döôõng baøo raát nhaïy caûm vaø ñaøo thaûi ra phaân khoâng lieân tuïc. Test naøy coù tæ leä (+) khoâng cao, caàn thöïc hieän laáy maãu ôû vuøng nhaày maùu cuûa phaân. Caàn xeùt nghieäm sôùm < 30 phuùt ôû nhieät ñoä 370C vôùi caùc tính chaát amibe di ñoäng, coù giaû tuùc  vaø aên hoàng caàu (hematophage).
_ Tuy nhieân, tìm döôõng baøo trong phaân deã laàm laãn vôùi BC ña nhaân trung tính

Tìm keùn amibe ( cyst ) gaây beänh coù theå phaân bieät deã daøng veà hình thaùi hoïc vôùi caùc keùn cuûa chuûng khoâng gaây beänh Entamoeba.hartmani, E. coli, Endolimax. nana, nhöng khoâng theå phaân bieät veà hình thaùi hoïc vôùi chuûng E. dispar. Trong tröôøng hôïp naøy phaûi duøng caùc test phaùt hieän khaùng nguyeân trong phaân.  


6.5. Test tìm khaùng nguyeân trong phaân:
_ Tìm khaùng nguyeân trong phaân taïo thuaän lôïi cho chaån ñoaùn ñöôïc deã daøng tröôùc khi coù ñaùp öùng mieãn dòch taïo khaùng theå ( < 7 ngaøy ).Ngoaøi ra, coøn giuùp phaân bieät nhieãm Entamoeba gaây beänh hay khoâng gaây beänh. Ñieàu trôû ngaïi ñaàu tieân caàn maãu phaân töôi, khoâng döï tröõ vaø khoaûng 60% beänh nhaân aùp xe gan do amibe khoâng coù beänh amibe ñöôøng ruoät ( intestinal amoebiasis ).
_ Kyõ thuaät mieãn dòch men ( enzyme immunoassay ) EIA laø kyõ thuaät thoâng duïng nhaát ñeå phaùt hieän khaùng nguyeân trong phaân, aùp duïng roäng raõi hôn kyõ thuaät phaûn öùng chuoãi men polymerase ( polymerase chain reaction ) PCR.

_ Caùc test PCR phaân cho thaáy coù ñoä nhaïy cao ñeå phaùt hieän Entamoeba vaø ñeå phaân bieät chuûng gaây beänh vaø chuûng khoâng gaây beänh. Tuy nhieân, test PCR thì ñaét tieàn vaø test PCR nhanh ( rapid PCR = real- time PCR) raát nhaïy nhöng chöa ñöôïc chuaån hoùa vaø khoâng phaûi nôi naøo cuõng coù test naøy.

6.6. Nuoâi caáy amibe : 


Nuoâi caáy amibe thì ñaëc hieäu cho chaån ñoaùn, kyõ thuaät phöùc taïp neân ít aùp duïng treân laâm saøng. Beänh phaåm coù theå laø phaân hoaëc muû laáy töø oåaùp xe.


6.7.Xeùt nghieäm huyeát thanh tìm khaùng theå amibe : 

Coù nhieàu phöông phaùp tìm khaùng theå amibe trong huyeát thanh nhö mieãn dòch men (enzyme immunoassay = EIA ), ñieän di mieãn dòch ngöôïc doøng (counter  immunoelectrophoresis = CIE ), thöû nghieäm haáp phuï mieãn dòch noái keát men ( enzyme linked immunosorbent assay =ELISA), ngöng keát giaùn tieáp hoàng caàu    (indirect hemagglutination = iHA ), ngöng keát haït latex hoaëc cellulose. Tæ leä (+) thöôøng cao. Caùc test huyeát thanh laø phöông phaùp söû duïng thoâng thöôøng nhaát ñeå chaån ñoaùn aùp xe gan do amibe. Noùi chung, keát quaû cuûa test thöôøng laø (+) ngay caû trong tröôøng hôïp test thöû phaân ( - ).


Ngaøy nay, phöông phaùp mieãn dòch men EIA ñaõ thay theá haàu heát test ngöng keát hoàng caàu giaùn tieáp iHA vaø ñieän di mieãn dòch ngöôïc doøng CIE bôûi vì EIA kyõ thuaät khaù ñôn giaûn, deã thöïc hieän, nhanh choùng, reû tieàn vaø nhaïy caûm hôn.
_ EIA laø test phaùt hieän khaùng theå ñaëc hieäu cuûa E. histolytica trong xaáp xæ khoaûng 95% caùc tröôøng hôïp nhieãm amibe ngoaøi ruoät ( extraintestinal amoebiasis ), 70% nhieãm amibe ruoät ñang hoïat ñoäng vaø 10% nhöõng ngöôøi mang keùn khoâng trieäu chöùng.

_ Bieåu hieän huyeát thanh cuûa EIA seõ trôû laïi (-) sau 6 – 12 thaùng ñieàu trò tieät tröø amibe, thaäm chí ngay trong vuøng dòch coù maät ñoä löu haønh beänh cao cuõng chæ coù ít hôn 10% ngöôøi mang truøng khoâng trieäu chöùng coù EIA (+). Nghóa laø khaû naêng (+) giaû raát thaáp.

_ Khoaûng 10% beänh nhaân aùp xe gan coù EIA thöû laàn ñaàu aâm tính. Trong nhöõng tröôøng hôïp naøy, caàn yeâu caàu laøm laïi test EIA 1 tuaàn sau. Luùc naøy, EIA coù keát quaû thöôøng laø döông tính.

_ ELISA ( enzyme linked immunosorbent assay ) laø test tìm tæ giaù khaùng theå amibe khaù phoå bieán. Neáu tæ giaù khaùng theå > 1/400 laø baèng chöùng maïnh meû cuûa aùp xe gan do amibe. Giaù trò ngöôõng cuûa noù laø 1/100. Khaùng theå khaùng amibe trong huyeát thanh trôû neân (+) khoaûng 1 tuaàn keå töø khi baét ñaàu coù trieäu chöùng vaø duy trì cho ñeán 6 thaùng hoaëc hôn. Keát quaû (+) coäng theâm caùc hoäi chöùng laâm saøng thích hôïp gôïi yù beänh caûnh aùp xe gan caáp tính vì nhöõng bieåu hieän huyeát thanh seõ trôû laïi (-) sau 6 _ 12 thaùng. Khoâng tôùi 10% beänh nhaân aùp xe gan caáp tính coù test ELISA (-). Ngöôïc vôùi nhöõng ngöôøi mang E. dispar, ngöôøi mang keùn E. histolytica seõ phaùt trieån khaùng theå. Do ñoù, ngöôøi ta duøng test ELISA ñeå ñaùnh giaù khaû naêng maéc beänh nhieãm amibe xaâm laán (invasive amoebiasis )ñoái vôùi nhöõng ngöôøi mang keùn amibe khoâng trieäu chuùng trong vuøng noäi dòch (endemie). 
Gaàn ñaây, Stanley vaø coäng söï ñaõ baùo caùo raèng 1 test huyeát thanh döïa treân khaùng nguyeân cuûa E. histolytica taùi toå hôïp ( recombinant E. histolytica antigen ) coù theå cuõng coá chaån ñoaùn nhieãm amibe hieän haønh vì chuùng phaân bieät ñöôïc nhieãm truøng hoaït ñoäng hieän taïi vôùi tieàn caên tieáp xuùc kyù sinh truøng. Khaùng theå khaùng amibe coù troïng löôïng 170 KD thì ñaëc hieäu cao trong vieäc phaân bieät huyeát thanh chaån ñoaùn (+) ôû giai ñoïan caáp vôùi ôû giai ñoïan hoài phuïc  trong vuøng dòch( endemic areas ).        


6.8. Xeùt nghieäm huyeát thanh tìm khaùng nguyeân amibe:


Khaùng nguyeân galactose – lectin E. histolytica ñöôïc tìm thaáy baèng kyõ thuaät ELISA trong ít nhaát trong 75% caùc maãu huyeát thanh cuûa nhöõng ngöôøi bò aùp xe gan do amibe. Caùc nghieân cöùu ñaõ ghi nhaän raèng coù 96% caùc huyeát thanh ( + ) coù khaùng nguyeân amibe seõ ñaûo ngöôïc tæ leä laø 82% trôû neân ( - ) sau khi ñöôïc ñieàu trò baèng metronidazol 1 tuaàn. Thöû nghieäm naøy coù ích cho nhöõng ngöôøi coù tình traïng caáp tính tröôùc khi coù ñaùp öùng khaùng theå xaûy ra. Caàn chuù yù khi laáy maãu phaûi laáy tröôùc khi ñieàu trò vì ñieàu trò seõ laøm maát khaùng nguyeân nhanh choùng. Ngoaøi ra , tìm khaùng nguyeân amibe coøn coù theå ñöôïc söû duïng nhö laø moät test chaån ñoaùn nhanh trong nhöõng vuøng dòch coù möùc löu haønh cao maø ôû ñoù phöông phaùp huyeát thanh chaån ñoaùn coù theå laàm laãn. Duø vaäy, hieän nay tìm khaùng nguyeân amibe vaãn chöa ñöôïc söû duïng roäng raûi.

Caùc test tìm khaùng nguyeân hay khaùng theå nhanh hieän ñang ñöôïc ñaùng giaù nghieâm tuùc giaù trò cuûa noù vaø coù nhieàu höùa heïn trong töông lai.

VII/ HÌNH AÛNH HOÏC :


7.1.Sieâu aâm gan maät :


Sieâu aâm laø kyõ thuaät hình aûnh hoïc ñaàu tieân ñöôïc öa chuoäng nhaát vì laø kyõ thuaät khoâng xaâm nhaäp, deã thöïc hieän, reõ tieàn, nhanh choùng. Sieâu aâm raát toát ñeå phaùt hieän, theo doõi dieãn tieán vaø höôùng ñieàu trò cuûa aùp xe gan do amibe. Noù raát coù giaù trò khi oå aùp xe lôùn hôn 2 cm. Sieâu aâm chæ keùm moät chuùt so vôùi CT Scan ( ñoä nhaïy cuûa sieâu aâm laø 75 – 80 % so vôùi 88 – 95% cuûa CT Scan. Ngoaøi ra, sieâu aâm ñoàng thôøi coøn khaûo saùt tuùi maät vaø giuùp beânh nhaân traùnh tieáp xuùc vôùi tia xaï. Sieâu aâm coøn coù theå phaân bieät oå aùp xe vôùi khoái u vaø caùc toån thöông khu truù ñaëc khaùc.


Döôùi sieâu aâm oå aùp xe coù hình troøn hoaëc baàu duïc, bôø roõ, giai ñoïan ñaàu beân trong laø echo hoãn hôïp roài echo keùm(hypoechoic), khi hoùa loûng cho hình aûnh echo troáng thöôøng coù voû daøy.


7.2.CT Scan oå buïng :

CT Scan thöôøng nhaïy vaø chính xaùc hôn sieâu aâm, cuõng cho hình aûnh khoái troøn vaø giaûm maät ñoä khi tieâm chaát caûn quang oå aùp xe coù bôø trôn mòn vaø rìa  xung quanh noåi baät leân vôùi chaát caûn quang. CT Scan caûn quang coøn giuùp phaân bieät vôùi caùc u maïch khaùc.
7.3. Chuïp coäng höôûng töø ( Magnetic Resonnance Images ):

MRI laø test nhaïy vaø cuõng cho nhöõng keát quaû töông töï nhö caùc kyõ thuaät hình aûnh khaùc reû tieàn hôn.

7.4.Chuïp nhaáp nhaùy gan vôùi Technitium 99 :

Cuõng laø moät test coù ích cho hình aûnh gan to, oå aùp xe vôùi hình aûnh khuyeát troøn nhöng ñaây khoâng phaûi laø test laøm ñaàu tay. Test naøy giuùp phaân bieät aùp xe gan do amibe hay do vi truøng vì :

_Aùp xe do amibe khoâng chöùa baïch caàu neân khi xaï hình gan seõ coù hình aûnh toån thöông  laïnh ( cold lesion )vaø coù quaàng noùng hay rìa baét phoùng xaï chung quanh oå aùp xe.

_ Ngöôïc laïi, aùp xe do vi truøng coù chöùa baïch caàu neân khi xaï hình gan seõ coù hình aûnh toån thöông noùng( hot lesion) ñieån hình.

7.5.Caùc kyõ thuaät hình aûnh khaùc :

7.5.1. Chuïp nhaáp nhaùy gan vôùi Gallium: cuõng giuùp phaân bieät vôùi aùp xe gan do vi truøng. Giaù trò töông töï nhö chuïp nhaáp nhaùy vôùi Technitium 99.

7.5.2. Chuïp ñoäng maïch gan : chæ giuùp ích phaân bieät aùp xe gan vôùi caùc toån thöông maïch maùu gan khaùc.

7.5.3.  Chuïp XQ ngöïc hay buïng nhaát laø chuïp boùng gan xa , nay ít söû duïng, coù theå cho hình aûnh giaùn tieáp cuûa gan to nhö ñoäi cô hoaønh phaûi leân cao hay giôùi haïn di ñoäng cuûa cô hoaønh hoaëc bieán chöùng traøn dòch maøng phoåi phaûi, vieâm phoåi, xeïp ñaùy phoåi hoaëc aùp xe phoåi ñi keøm, coøn coù theå thaáy hình aûnh khí trong khoang aùp xe.
Tuy nhieân, hieän nay khoâng coù baát kyø moät test hình aûnh hoïc naøo giuùp phaân bieät chaéc chaén ñaây laø moät oå aùp xe do amibe, do vi truøng, hay moät khoái u aùc tính. Caàn phoái hôïp vôùi laâm saøng, huyeát thanh chaån ñoaùn, dòch teå hoïc …môùi chaån ñoaùn chính xaùc ñöôïc .
7.6. Choïc huùt muû aùp xe [8]:

Ñöôïc thöïc hieän döôùi söï höôùng daãn cuûa sieâu aâm hoaëc CT Scan.

_ Chæ ñònh :

·  Ñe  doïa vôû oå aùp xe.
· Khoù khaên trong chaån ñoaùn phaân bieät aùp xe gan do amibe vaø aùp xe gan do vi truøng.

·  Ñieàu trò khaùng amibe trong 5- 7 ngaøy khoâng ñaùp öùng.

_ Choïc huùt ra muû khoâng hoâi, coù maøu chocolate neân ñem ñi nhuoäm Gram vaø caáy muû. Muû coù maøu chocolate vì chöùa maùu vaø moâ gan.
_ Amibe ít khi phaùt hieän trong muû aùp xe ( 15%) chuùng thöôøng thaáy ôû bôø oå aùp xe vaø moâ vieâm hay hoaïi töû laân caän.

_ Neáu oå aùp xe coù nhieãm truøng thöù phaùt thì ít khi caáy muû ra vi truøng.

_ Phaùt hieän khaùng nguyeân trong muû coù giaù trò nhö test thöû trong phaân. Coù tính ñaëc hieäu cao, test ELISA chæ coù ñoä nhaïy laø 20% coøn test PCR môùi coù ñoä nhaïy laø 89% vaø ñoä ñaëc hieäu laø 100%. Tuy nhieân, hieän nay test PCR môùi naøy chöa ñöôïc söû duïng roäng raõi.
_ Bieán chöùng cuûa choïc huùt muû thoâng thöôøng laø nhieãm truøng vaø chaûy maùu. Nhöõng bieùân chöùng khaùc bao goàm : vieâm phuùc maïc do amibe hay voâ tình choïc kim ñem baøo töõ saùn laù gan vaøo gan.

7.7. Moâ beänh hoïc :


Toån thöông gan trong beänh nhieãm amibe bao goàm : aùp xe hoaïi töû vaø vieâm quanh khoaûng cöûa.
OÅ aùp xe chöùa nhöõng maõng vôû hoaïi töû cuûa teá baøo vaø rìa cuûa noù bò bao quanh bôûi nhöõng döôõng baøo amibe. Aùp xe chöùa muû maøu chocolate khoâng hoâi nhö khi bò nhieãm vi truøng. Muû naøy chuû yeáu laø nhöõng teá baøo hoaïi töû. Vuøng hoaïi töû coù hình tam giaùc coù leõ do thieåu döôõng vì amibe laøm taéc ngheõn caùc tónh  maïch cöûa nhoû. E.histolyca coøn coù theå taïo hieän töôïng thöïc baøo nhöõng teá baøo gan bôûi baïch caàu ña nhaân. Moät vaøi taùc giaû coâng nhaän raèng aùp xe gan laø haäu quaû cuûa söï phaùt trieån nhöõng micro aùp xe. 
Xô hoùa quanh khoaûng cöûa cuõng coù maët, ñieàu naøy khoâng bieát coù phaûi do söï xaâm laán cuûa amibe hay do phaûn öùng cuûa kyù chuû ñoái vôùi khaùng nguyeân amibe hay do ñoäc toá gaây ra.

7.8. Noäi soi ñaïi traøng :

Coù khoaûng 15_ 30% beänh nhaân aùp xe gan do amibe coù tieâu chaûy.Noäi soi ñaïi traøng coù theå coù ích cho nhöõng beänh nhaân naøy. Sachdev vaø coäng söï nhaän thaáy raèng toån thöông ñaïi traøng thöôøng gaëp trong aùp xe gan nhöng nhieàu ngöôøi khoâng bò tieâu chaûy coù theå do söï lan toûa coù giôùi haïn cuûa quaù trình beänh lyù thöôøng chæ khu truù ôû ñaïi traøng phaûi. Noäi soi ñaïi traøng coù theå thaáy vaøi veát loeùt nhoû, rôøi raïc khu truù ôû ñaïi traøng phaûi trong 50% beänh nhaân aùp xe gan do amibe. 7 % beänh nhaân aùp xe gan amibe (ALA ) coù nhöõng veát loeùt lôùn hôn va soá löôïng nhieàu hôn coäng vôùi vieâm nieâm maïc ôû ñaïi traøng traùi.      
VIII/ CHAÅN ÑOAÙN :

8.1. CHAÅN ÑOAÙN DÖÔNG TÍNH


Chaån ñoaùn döông tính aùp xe gan do amibe caàn döïa vaøo caùc yeáu toá chính sau:


8.1.1.Tieàn söû vaø beänh söû : 

_ Coù maéc beänh lî amibe nhaát laø ñang hoaëc vöøa xaûy ra.

_ Ñang soáng hay ñi vaøo trong vuøng dòch löu haønh vöøa quay veà.

8.1.2. Trieäu chöùng laâm saøng :

_ Hoäi chöùng nhieãm truøng.

_ Gan to vaø ñau vôùi caùc ñaëc tröng cuûa ALA.

_ Tam chöùng Fontan : soát, gan to vaø ñau gôïi yù aùp xe gan.

_ Hoaëc coù daáu hieäu cuûa bieán chöùng.


8.1.3.Caän laâm saøng :

_ Coâng thöùc maùu: BC taêng, VS taêng, CRP taêng.

_Tìm khaùng nguyeân amibe trong phaân baèng kyõ thuaät EIA (enzyme immunoassay ) hoaëc PCR.
_ Tìm khaùng theå khaùng amibe trong huyeát thanh baèng kyõ thuaät EIA, IHA (indirect hemagglutination test) hay CIE (counter immunoelectrophoresis). Tæ leä khaùng amibe > 1/100.
_ Tìm khaùng nguyeân E.histolytica galactose lectin baèng kyõ thuaät ELISA.

_ Sieâu aâm gan maät hoaëc CT scan cho thaáy hình aûnh aùp xe gan nhaát laø moät vaøi oå ôû gan phaûi.


8.1.4. Ñieàu trò thöû: trong ñieàu kieän thieáu xeùt nghieäm ñaëc hieäu thì döïa vaøo ñieàu trò thöû baèng thuoác ñaëc hieäu khaùng amibe nhö Metronidazole hay Dehydro-emetine,  trong voøng 2-3 ngaøy. Neáu do aùp xe gan amibe nhöõng daáu hieäu laâm saøng giaûm nhanh[4].


8.2. CHAÅN ÑOAÙN PHAÂN BIEÄT :


8.2.1.Aùp xe gan do vi truøng:


Coù tieàn söû soûi ñöôøng maät hay giun chui oáng maät.Thöôøng khôûi beänh vôùi tam chöùng Charcot: ñau, soát, vaøng da- vaøng maét.ÔÛ ñaây tình traïng nhieãm truøng thöôøng naëng hôn vaø coù theå keøm theo nhieãm ñoäc. Coù hoäi chöùng taéc maät, gan thöôøng to vaø ñau nhieàu choå, coù theå coù daáu toån thöông tuùi maät ( tuùi maät caêng to vaø ñau , hoaïi töû tuùi maät …)vaø ñöôøng maät ngoaøi gan hoaëc toån thöông tuïy keát hôïp. Xeùt nghieäm bilirubin maùu taêng chuû yeáu laø bilirubin tröïc tieáp, phosphatse kieàm taêng. Sieâu aâm vaø CT Scan cho thaáy hình aûnh nhieàu oå aùp xe raõi raùc caû hai thuøy, thöôøng nhoû vaø naèm doïc theo oáng maät, thöôøng keát hôïp vôùi daõn ñöôøng maät vaø coù hình aûnh soûi hoaëc giun. Choïc huùt aùp xe coù muû maøu traéng ñuïc hoaëc vaøng ñuïc, hoâi thoái vaø ñem caáy thöôøng coù vi truøng.

Chẩn đoán phân biệt giữa áp-xe gan do vi trùng và áp-xe gan do a-míp:
	Đặc điểm lâm sàng
	Áp-xe gan do vi trùng
	Áp-xe gan do a-míp

	Tuổi
	Lớn tuổi
	20-40

	Giới tính (nam:nữ)
	1,5:1
	10:1

	Số lượng
	Một ổ 50%
	Một ổ ≥ 80%

	Tiểu đường
	30%
	2%

	Vàng da
	Phổ biến
	Hiếm

	Tăng bilirubin
	Phổ biến
	Không phổ biến

	Tăng phosphatase kiềm
	Phổ biến
	Phổ biến

	Cấy maùu (+)
	Phổ biến
	Khoâng

	Huyết thanh chẩn đoán
	Không
	(+)

	Chọc hút ra 
	Mủ trắng hay vàng hôi
	Mủ  chocolate không hôi



8.2.2. Ung thö gan:


Caàn löu yù tröôøng hôïp khoái u naèm saâu coù keøm hoaïi töû , beänh nhaân cuõng ñau nhieàu vuøng gan keøm theo soát. Khaùm gan coù theå thaáy gan to vaø ñau khoâng cöùng nhö nhöõng tröôøng hôïp ung thö khaùc, rung gan cuõng (+). Phaân bieät caàn döïa vaøo sieâu aâm gan ñaëc bieät laø sieâu aâm doppler seõ thaáy caùc hình aûnh cuûa ung thö, söï lan roäng cuûa nhaân ung thö,huyeát khoái tónh maïch cöûa vaø nhaát laø löu löôïng maùu ñeán khoái u gia taêng roõ reät. CT Scan coù caûn quang giuùp cho thaáy hình aûnh ung thö roõ raøng hôn. ( foetoprotein hoaëc DCP thöôøng (+). Sinh thieát gan chaån ñoaùn teá baøo hoïc seõ cho keát quaû cuoái cuøng. Ñieàu trò thöû baèng thuoác khaùng amibe khoâng ñaùp öùng[4].


8.2.3. Vieâm tuùi maät caáp :

Phaân bieät döïa vaøo khaùm laâm saøng coù tuùi maät to vaø ñau, tieàn söû thöôøng coù côn ñau quaën gan do soûi hoaëc do giun; sieâu aâm thaáy  hình aûnh vieâm tuùi maät, soûi hoaëc xaùc giun trong tuùi maät ; ñieàu trò thöû baèng thuoác khaùng amibe khoâng ñaùp öùng[4].

8.2.4. Nang echinococcus nhieãm truøng :


Nang echinococcus laø beänh lyù nhieãm kyù sinh truøng echinococcus ôû gan. Nang coù theå bò boäi nhieãm gaây ra trieäu chöùng laâm saøng gioáng nhö aùp xe gan, coù ba xeùt nghieäm ñöôïc chæ ñònh theo thöù töï chính xaùc laø CT Scan oå buïng, xeùt nghieäm mieãn dòch vaø sieâu aâm.


CT Scan buïng coù theå cho möùc ñoä chính xaùc chaån ñoaùn nang echinococcus laø 98%. Hình aûnh nang coù vaùch ngaên, hình toå ong hay ñoùng voâi hay söï coù maët cuûa caùc nang phuï laø caùc daáu hieäu ñieån hình cuûa nang echinococcus. Trong khi ñoù, xeùt nghieäm mieãn dòch hoïc phaùt hieän khaùng theå khaùng echinococcus laø phöông tieän chaån ñoaùn ñöôïc chæ ñònh roäng raõi nhaát. Tuy nhieân, 10% beänh nhaân saûn xuaát khoâng ñuû khaùng theå ñeå coù theå ñöôïc phaùt hieän baèng xeùt nghieäm, vì theá seõ cho keát quaû aâm tính giaû.Sieâu aâm cho thaáy oå chöùa dòch hoãn hôïp coù vaùch ngaên, coù voû moõng[3].

8.2.5. Vieâm muû maøng phoåi phaûi :


Trieäu chöùng hoâ haáp noåi baät hôn, ñau nhieàu ôû maïng söôøn phaûi hôn laø haï söôøn phaûi, khoâng coù gan to vaø ñau. Khaùm phoåi coù hoäi chöùng ñoâng ñaëc. Chuïp Xquang phaùt hieän coù traøn dòch maøng phoåi. Choïc doø maøng phoåi ra dòch ñuïc coù maøu traéng hay vaøng, caáy coù vi truøng. Trong nhöõng tröôøng hôïp khoù khaên, sieâu aâm hay CT seõ cho keát quaû roõ raøng hôn.   
IX/ ÑIEÀU TRÒ :


Vaøo cuoái thaäp nieân 70 ñieàu trò aùp xe gan amibe vaãn coøn nhieàu baøn caõi chöa thoáng nhaát phöông phaùp naøo laø toát nhaát [14].Ñieàu trò neân duøng ñôn ñoäc thuoác khaùng amibe hay keát hôïp phöông phaùp choïc huùt.Ngaøy nay, ngöôøi ta thoáng nhaát raèng khi aùp xe chöa coù bieán chöùng, duøng thuoác dieät amibe thì höõu hieäu vaø tieát kieäm chi phí. Ngöôïc laïi, khi oå aùp xe quaù lôùn ñe doïa vôõ thì keát hôïp duøng thuoác vaø choïc huùt cho keát quaû khaû quan hôn[8],[14].Tuy nhieân, caàn ghi nhôù raèng keát quaû ñieàu trò phuï thuoäc nhieàu yeáu toá nhö tình traïng chung cuûa beänh nhaân, thôøi gian phaùt hieän vaø chaån ñoaùn chính xaùc beänh, möùc ñoä toån thöông gan ( giai ñoaïn vieâm nheï hôn giai ñoaïn ñaõ coù oå muû, oå muû nhoû deã ñieàu trò hôn oå muû to …), coù bieán chöùng chöa, oå aùp xe chöa hoùa muû heát, soá löôïng, kích thöôùc vaø vò trí oå aùp xe, tuoåi, beänh lyù ñi keøm…[4]       

9.1. Bieän phaùp chung:


Cho beänh nhaân nghó ngôi, aên uoáng cung caáp ñuû naêng löôïng vaø chaát dinh döôõng, giaûm ñau, haï soát.


9.2.Ñieàu trò baèng thuoác:


Coù 3 nhoùm thuoác dieät amibe : loaïi dieät amibe trong loøng ruoät (luminar amibicide), loaïi dieät amibe trong moâ (tissue amibicide) vaø loaïi dieät amibe hoãn hôïp (mixed amibicide)[11]. Aùp xe gan do amibe laø beänh nhieãm amibe ngoaøi ruoät (extraintestinal amebiasis) do ñoù caùc loaïi thuoác dieät amibe trong loøng ruoät ít hoaëc khoâng coù taùc duïng maø neân söû duïng caùc loaïi thuoác dieät amibe trong moâ[8]â.Sau khi ñaõ hoaøn taát vieäc söû duïng thuoác dieät amibe trong moâ neân phoái hôïp vôùi thuoác dieät amibe trong loøng ruoät nhaèm muïc tieâu tieät tröø ( eradicatition) tình traïng taäp hôïp amibe khoâng trieäu chöùng (asymptomatic colonization state). Neáu khoâng thöïc hieän ñieàu naøy, tæ leä taùi phaùt khoaûng 10%[8].
_ Loaïi dieät amibe trong loøng ruoät thöôøng duøng laø diloxanide furoate, paromomycine vaø iodoquinole.
_ Loaïi dieät amibe trong moâ laø emetine vaø dehydroemetine dieät amibe trong gan vaø thaønh oáng tieâu hoùa, chloroquine chæ dieät amibe trong gan maø thoâi. Do coù ñoäc tính treân cô tim neân hieän nay emetin vaø dehydroemetine ít ñöôïc söû duïng.

_ Loaïi dieät amibe hoãn hôïp hieän nay laø löïa choïn haøng ñaàu trong tieät tröø amibe caû trong nhieãm amibe ruoät hay nhieãm amibe ngoaøi ruoät. Chuùng laø nhöõng daãn xuaát cuûa imidazole nhö metronidazole, tinidazole, secnidazole, ornidazole. Uoáng hoaëc truyeàn tónh maïch Metronidazole hay tinidazole seõ laøm caûi thieän nhanh choùng trieäu chöùng laâm saøng cuûa aùp xe gan do amibe[11].     

Moät caùch toång quaùt, metronidazole, tinidazole, emetine, dehydroemetine laø thuoác coù hoaït tính trong moâ, chloroquin chæ hoaït ñoäng trong gan, tetracycline chæ taùc ñoäng treân thaønh oáng tieâu hoùa, diloxanide furoate, paromomycine vaø iodoquinole laø thuoác taùc ñoäng trong loøng ruoät.
9.2.1.Metronidazole ( Flagyl): 

Laø daãn xuaát cuûa imidazole, laø thuoác ñöôïc löïa choïn cho ñieàu trò aùp xe gan do amibe
 ADDIN EN.CITE 
[7],[9]
. Thuoác coù hieäu quaû trong hôn 90% caùc tröôøng hôïp, neân cho 10 ngaøy.Tröôøng hôïp taùi phaùt coù theå keùo daøi thôøi gian ñieàu trò ñeán 3 tuaàn[11].Metronidazole xaâm nhaäp vaøo protozoa nhôø cô cheá khueách taùn thuï ñoäng, sau ñoù ñöôïc chuyeån thaønh nhöõng goác ni-tô phaûn öùng coù khaû naêng gaây ñoäc teá baøo nhôø chaát ferredoxine khöû hoaëc flavodoxine[8].

Lieàu löôïng : metronidazole 750mg 3 laàn /ngaøy trong 10 ngaøy lieân tieáp. Ñoái vôùi treû em duøng lieàu 35 _ 50mg / kg chia laøm 3 – 4 laàn / ngaøy trong 10 ngaøy. Thuoác coù theå duøng baèng ñöôøng uoáng hay truyeàn tónh maïch. Metronidazole haáp thu toát trong ruoät do ñoù neân cho beänh nhaân uoáng, thuoác haáp thu qua ruoät nhanh 80% sau khi duøng 1 giôø thôøi gian baùn huûy sau 8 giôø, noàng ñoä cao trong maùu sau 5 – 7 giôø[4]. Chæ ñònh truyeàn tónh maïch cho nhöõng beänh nhaân khoâng coù khaû naêng duøng ñöôøng uoáng, lieàu löôïng thuoác cuõng nhö treân. Cheá phaåm daïng truyeàn tónh maïch treân thöïc teá chöa ghi nhaän coù tieän lôïi hôn cheá phaåm daïng uoáng[14].  
Trieäu chöùng laâm saøng seõ ñöôïc giaûi quyeát nhanh goïn trong voøng 3 ngaøy sau khi duøng thuoác trong haàu heát nhöõng beänh nhaân ôû Myõ. Tuy nhieân ñoái vôùi nhöõng nöôùc ñang phaùt trieån hay trong vuøng dòch, thôøi gian naøy keùo daøi hôn bôûi vì ñeán khi beänh nhaân ñöôïc tieáp caän y teá thì oå aùp xe ñaõ lôùn hay ñaõ coù nhieàu oå aùp xe.  

Söï khaùng thuoác cuûa E. histolytica ñoái vôùi metronidazole: in vivo khoâng coù ghi nhaän naøo[8],[14]. Tuy nhieân, nhöõng nghieân cöùu in vitro ñaõ cho thaáy coù moät söï keát hôïp giöõa söï khaùng metronidazole cuûa E.histolytica vaø giaûm roõ reät chaát ferredoxin 1 vaø flavodoxine cuøng vôùi taêng roõ reät men superoxide dismutase chöùa saét (iron- containing superoxide dismutase) vaø peroxidedoxine cuûa E.histolytica[8].

Taùc duïng phuï cuûa metronidazole goàm :buoàn noân, nhöùc ñaàu, vò tanh kim loaïi ôû löôõi. Co cöùng buïng, noân, tieâu chaûy, choùng maët coù theå xaûy ra. Do chuyeån hoùa cuûa thuoác laøm nöôùc tieåu saåm maøu. Thuoác coù theå coù phaûn öùng töông töï phaûn öùng cuûa disulfuram vôùi röôïu.
9.2.2.Caùc daãn xuaát khaùc cuûa imidazole:

_ Tinidazole (Fasigyn) laø daãn xuaát imidazole raát gaàn guûi vôùi metronidazole, thuoác ñöôïc beänh nhaân dung naïp toát. Thuoác taùc ñoäng leân trophozoa taïi moâ, chæ coù taùc ñoäng phaàn naøo vôùi amibe taïi ruoät, khoâng coù hieäu quaû vôùi cyst. Thuoác coù theå duøng moät laàn trong ngaøy hoaëc chia laøm 3 laàn. Lieàu löôïng : 800mg 3 laàn / ngaøy trong 5 ngaøy hoaëc 60mg/kg/ngaøy trong 5 ngaøy ñoái vôùi treû em lôùn hôn 3 tuoåi nhöng khoâng quaù 2g/ ngaøy, treû < 3 tuoåi khoâng neân duøng.Caùc thöû nghieäm ñeàu cho thaáy duøng tinidazole ñieàu trò aùp xe gan amibe coù hieäu quaû ít nhaát laø ngang baèng vôùi metronidazole (töø 90 – 94 % tæ leä thaønh coâng )[8],[14]. Taùc duïng phuï cuûa thuoác laø : buoàn noân, noân, tieâu chaûy, ñoâi khi coù phaûn öùng baát dung naïp töông töï phaûn öùng cuûa disulfuram vôùi röôïu. Choáng chæ ñònh : maãn caûm vôùi thaønh phaàn cuûa thuoác, tam caù nguyeät cuûa thai kyø.
_ Secnidazole (Flagentyl) cuõng laø daãn xuaát cuûa imidazole, thuoác cuõng coù theå duøng ñeå ñieàu trò aùp xe gan amibe. Bhatia vaø coäng söï ñaõ chöùng minh raèng secnidazole coù hieäu quaû töông töï nhö metronidazole[10].

_ Caùc loaïi daãn xuaát imidazole khaùc nhö ornidazole, nimorazole cuõng coù taùc duïng dieät amibe nhöng keùm hôn nhöõng thuoác ôû treân[4].

9.2.3.Emetine vaø dehydroemetine:


Emetine laø thuoác dieät amibe ôû moâ ñaõ ñöôïc söû duïng raát laâu, chieát xuaát töø caây Ipeca, coù ñaëc tính khueách taùn moâ raát toát. Thuoác taäp trung cao ôû gan, phoåi, laùch, thaän, thaûi tröø chaäm qua thaän 1- 2 thaùng sau ñieàu trò thuoác vaãn coøn trong nöôùc tieåu. Cô cheá taùc duïng laø cheïn söï toång hôïp protein moät caùch khoâng hoài phuïc do söï öùc cheá di chuyeån cuûa ribosom treân ARN thoâng tin.


Lieàu duøng cuûa emetine chlorhydrate : 1mg/kg/ngaøy trong 7 – 10 ngaøy tieâm baép saâu. Lieäu trình thöù hai phaûi sau 4 tuaàn. Khi thuoác coù ñaùp öùng toát beänh nhaân seõ giaûm soát sau 2 – 3 ngaøy.


Taùc duïng phuï: buoàn noân, tieâu chaûy, ñau cô, nhöng taùc duïng phuï quan troïng nhaát laø gaây vieâm cô tim nhieãm ñoäc (cardiotoxic effect) do ñoäc tính cuûa thuoác gaây phuø vaø hoaïi töõ sôïi cô tim daãn ñeán suy tim caáp, loaïn nhòp tim coù theå laøm beänh nhaân töû vong.Trieäu chöùng phaùt hieän laø nhòp tim nhanh khoâng lyù giaûi ñöôïc, loaïn nhòp tim nhaát laø loaïn nhòp thaát, khoù thôû, suy tim caáp. Do ñoù, caàn thaän troïng söû duïng treân nhöõng beänh nhaân lôùn tuoåi vaø hoaëc coù beänh tim maïch, ôû nhöõng beänh nhaân naøy neân ño ECG tröôùc, trong vaø sau  khi ñieàu trò.


Dehydroemetine laø thuoác toång hôïp coù ñoäc tính thaáp hôn emetine. Lieàu duøng : 1,5mg /kg /ngaøy tieâm baép saâu trong 10 – 15 ngaøy. Lieäu trình thöù hai phaûi sau 3 tuaàn.


Vì ñoäc tính cuûa nhoùm thuoác naøy neân ngaøy nay ít ñöôïc söû duïng, chuùng ñöôïc xem laø thuoác thay theá ñöùng haøng thöù hai sau nhoùm imidazole.[4]

9.2.4. Chloroquine: coù theå duøng thay theá hay phoái hôïp vôùi metronidazole hay caùc imidazole khaùc trong tröôøng hôïp caùc trieäu chöùng laâm saøng khoâng giaûm hoaëc giaûm ít sau 5 ngaøy ñieàu trò baèng metronidazole hay imidazole khaùc. Chloroquine coù baát tieän laøm tæ leä taùi phaùt cao hôn nhoùm imidazole[8]. Tuy vaäy, chloroquine coù noàng ñoä cao trong phoåi 200 laàn so vôùi trong huyeát thanh vaø trong gan 400 laàn so vôùi trong huyeát thanh. Côù cheá taùc ñoäng laø öùc cheá toång hôïp AND vaø ARN, laøm chaäm söï nhaân ñoâi vaø sao cheùp cuûa ARN. Lieàu duøng : 1g /ngaøy trong hai ngaøy ñaàu vaø 0,5g ngaøy trong 3 – 4 tuaàn sau[4].

9.2.5.Caùc thuoác dieät amibe trong loøng ruoät:


Caàn phaûi theâm caùc thuoác naøy sau khi duøng ñuû lieàu metronidazole hay nhoùm emetine. Muïc tieâu nhaèm tieät tröø maàm beänh trong ruoät. Neáu khoâng duøng thì tæ leä taùi phaùt khoaûng 10%[8],[11]. Caùc thuoác trong nhoùm naøy coù hieäu quaû laø diloxanide furoate, panoromycine, iodoquinone.
_ Diloxanide furoate (Entamide, Furamide) laø daãn xuaát cuûa dichloroacetamide tieâu dieät caû hai daïng döôõng baøo (trophozoite) vaø nang (cyst). Lieàu duøng 500mg 3 laàn /ngaøy trong 10 ngaøy, lieäu trình thöù hai coù theå laäp laïi sau vaøi tuaàn. Thuoác ít coù taùc duïng phuï quan troïng, thoâng thöôøng chæ laø chöôùng buïng hay roái loaïn daï daøy ruoät thoaùng qua. Thaän troïng: duø khoâng coù baèng chöùng thuoác gaây baát thöôøng thai nhi nhöng vaãn phaûi thaän troïng khi duøng cho phuï nöõ coù thai. Thuoác coù theå gaây vieâm thöïc quaûn möùc ñoä nheï ( chuù yù khi beänh nhaân than ñau sau xöông öùc, khoù nuoát )[8].  
_  Iodoquinone (Direxiode, Enterovioform) laø thuoác dieät caû hai daïng döôõng baøo vaø nang. Lieàu duøng : 650 mg hai laàn /ngaøy trong 3 tuaàn. Taùc duïng phuï : hieám khi gaây ñau buïng, noân hay noåi ban. Thaän troïng duøng treân beänh nhaân coù beänh lyù tuyeán giaùp vì thuoác laøm taêng noàng ñoä protein vaän chuyeån iode PBI (protein binding iodine) neân laøm thay ñoåi caùc test chöùc naêng tuyeán giaùp; cuõng thaän troïng treân nhöõng beänh nhaân coù beänh lyù gan, thaän hay beänh thò thaàn kinh (optical neuropathy) tröôùc ñoù. Ñoái vôùi treû em hay thanh thieáu nieân laø nhöõng ñoái töôïng deã bò ñoäc tính treân maét neân khaùm maét tröôùc vaø trong quaù trình ñieàu trò[8].
_ Paromomycine (Humatine) laø khaùng sinh thuoäc hoï glycoside coù taùc duïng dieät khuaån vaø dieät amibe. Do thuoác haáp thu keùm trong ruoät neân coù taùc duïng toát ñoái vôùi maàm beänh trong loøng ruoät. Lieàu duøng: 30mg/kg/ngaøy duøng 5- 10 ngaøy. Khi duøng chung vôùi aminoglycoside khaùc, penicilline, cephalosporine, amphotericine B, lôïi tieåu quai thuoác coù theå laøm gia taêng ñoäc tính thaàn kinh.Thaän troïng khi suy thaän, haï calci maùu, nhöôïc cô, beänh lyù öùc cheá daãn truyeàn thaàn kinh cô, loeùt oáng tieâu hoùa. Thuoác khoâng neân söû duïng thôøi gian daøi.Neân ñieàu chænh lieàu treân beänh nhaân suy thaän. Choáng chæ ñònh : quaù maãn thuoác, taéc ruoät[8].

9.2.6. Lieäu trình ñieàu trò:


Sau khi chaån ñoaùn aùp xe gan do amibe, thuoác ñöôïc chæ ñònh ñaàu tieân laø metronidazole. Neáu khoâng dung naïp hay choáng chæ ñònh hoaëc thuoác coù hieäu quaû khoâng mong ñôïi hay khaùng thuoác, luùc naøy neân xem xeùt thuoác thay theá nhö tinidazole, secnidazole. Neáu caùc thuoác naøy khoâng söû duïng ñöôïc thì baét buoäc duøng emetine hay dehydroemetine vaø hoaëc chloroquine, nhöng chuù yù traùnh duøng nhoùm naøy vì nguy cô tieàm aån ñoäc tính treân tim ( nhoùm emetine) vaø khaû naêng taùi phaùt cao ( chloroquine )[8],[9]. Cho ñeán nay khoâng coù thöû nghieäm ngaåu nhieân coù kieåm soaùt naøo cho thaáy vieäc phoái hôïp thuoác vôùi nhau laø ích lôïi hôn duøng thuoác ñôn trò lieäu (monotherapy)[9].

Nhieàu nghieân cöùu ôû Nam Phi ñaõ chöùng minh raèng 72% beänh nhaân aùp xe gan do amibe khoâng coù trieäu chöùng ôû ruoät nhöng vaãn coù nhieãm amibe taïi ruoät, vì vaäy, sau khi duøng thuoác dieät amibe trong moâ caàn phaûi duøng tieáp thuoác dieät amibe trong ruoät ñeå tieät tröø maàm beänh ngay caû nang (cyst) nhaèm traùnh nguy cô taùi phaùt vaø söï lan truyeàn cuûa amibe theâm nöõa[9],[14].

Paromomycine laø thuoác löïa choïn ñaàu tieân cho muïc ñích naøy, thuoác löïa choïn haøng thöù hai laø diloxanide. Khoâng neân duøng chung metronidazole vôùi paromomycine vì tieâu chaûy laø taùc duïng phuï thöôøng gaëp cuûa paromomycine seõ gaây khoù khaên cho vieäc theo doõi ñaùp öùng ñieàu trò cuûa beänh nhaân[12].

Ñaùp öùng toát vôùi ñieàu trò laø trong voøng 48 – 72 giôø nhöõng trieäu chöùng chuû yeáu nhö soát, ñau haï söôøn phaûi, gan to, khoù tieâu …seõ giaûm nhanh choùng. 


9.3. Choïc huùt muû: 


Choïc huùt muû tröôùc khi coù sieâu aâm hay CT Scan laø choïc huùt muû muø thöôøng döïa vaøo ñieåm ñau choùi khi aán keû söôøn beänh nhaân, choïc huùt theo phöông phaùp naøy coù nhieàu tai bieán nhöng keát quaû khoâng cao. Ngaøy nay, döôùi söï höôùng daãn cuûa sieâu aâm hay CT Scan, choïc huùt an toaøn hôn vaø hieäu quaû raát cao. Cho ñeán nay, caùc nghieân cöùu cho thaáy choïc huùt muû ñôn ñoäc hieäu quaû khoâng hôn duøng thuoác dieät amibe[8]. Khoâng coù baèng chöùng cho thaáy choïc huùt muû coù theå thuùc ñaåy quaù trình laønh oå aùp xe, thaäm chí oå aùp xe lôùn > 10cm[9].Maët khaùc, ñoái vôùi aùp xe gan khoâng coù bieán chöùng thì lieäu phaùp ñôn trò lieäu metronidazole coù hieäu quaû töông töï nhö choïc huùt muû phoái hôïp vôùi metronidazole
 ADDIN EN.CITE 
[8],[10],[11]
. Vì vaäy, choïc huùt muû thöôøng qui khoâng ñöôïc chæ ñònh cho muïc ñích chaån ñoaùn cuõng nhö ñieàu trò[9],ngoaïi tröø nhöõng chæ ñònh döôùi ñaây, coøn nhöõng tröôøng hôïp khaùc neân coá gaéng traùnh choïc huùt muû. Khi ñieàu trò noäi khoa ñöôïc thuùc ñaåy seõ giaûm söï caàn thieát choïc huùt muû.[8]     
9.3.1.Choïc huùt muû coù nhöõng chæ ñònh cuï theå sau ñaây:

i. Ñöôøng kính oå aùp xe > 5cm vì coù nguy cô aùp xe vôû. 
ii. AÙùp xe gan thuøy traùi vì coù tæ leä töû vong vaø nguy cô roø ræ hoaëc vôû vaøo maøng ngoøai tim cao hôn.
iii. Keùm hoaêc khoâng ñaùp öùng vôùi ñieàu trò noäi khoa trong 5 – 7 ngaøy.

iv. Khoâng theå phaân bieät vôùi aùp xe gan do vi truøng.

Theo Marthur coøn boå sung theâm nhöõng chæ ñònh khaùc :

a. OÅ aùp xe naèm ôû maët sau gan coù theå laøm taét tónh maïch chuû döôùi.

b. Nhieàu oå aùp xe.

c. Rìa moâ gan quanh oå aùp xe moõng < 10mm.

d. Söï coù maët cuûa vaøng da do oå aùp xe lôùn hay nhieàu oå aùp xe cheøn eùp vaøo nôi tónh maïch cöûa ñi vaøo gan.

Tuy nhieân theo taùc giaû naøy, kích thöôùc oå aùp xe > 10cm , thôøi gian khoâng ñaùp öùng ñieàu trò noäi khoa töø 48 – 72 giôø laø chæ ñònh choïc huùt muû[10]. Nhöõng tröôøng hôïp sau ñaây chuùng ta neân döï truø phöông phaùp ñieàu trò choïc huùt muû cho beänh nhaân:

· Tuoåi lôùn hôn 55 tuoåi.
· OÅ aùp xe coù ñöôøng kính > 5 cm.

· Ñieàu trò noäi khoa thaát baïi sau 7 ngaøy.

Trong vuøng dòch vì aùp xe gan phaùt hieän treå vaø thöôøng coù nhieàu oå muû neân khoaûng 50% beänh nhaân caàn can thieäp choïc huùt muû[8].

9.3.2. Phöông thöùc: 

Hieän nay, coù 2 phöông thöùc choïc huùt muû : choïc huùt muû baèng kim döôùi höôùng daãn cuûa hình aûnh hoïc (sieâu aâm, CT Scan) vaø phaåu thuaät daãn löu muû baèng catheter. Trong 2 phöông thöùc treân thì choïc huùt muû baèng kim thöôøng ñöôïc aùp duïng hôn vì thuû thuaät ñôn giaûn, reû tieàn, ít xaâm laán, coù theå cho pheùp choïc daãn löu nhieàu oå aùp xe cuøng moät luùc. Ngoaøi ra, choïc huùt daãn löu baèng kim coù thuaän lôïi laø khoâng caàn chaêm soùc oáng daãn löu nhö phöông thöùc phaåu thuaät daãn löu muû baèng catheter[8]. 

Moät caùch toång quaùt, phaåu thuaät daãn löu laø khoâng caàn thieát neân traùnh, tuy nhieân khi oå aùp xe khoù choïc huùt muû baèng kim hoaëc sau 5 – 7 ngaøy khoâng coù ñaùp öùng vôùi ñieàu trò hoaëc coù bieán chöùng vôû oå aùp xe vaøo phuùc maïc hay caùc taïng laân caän thì phaûi xem xeùt ñeán phaåu thuaät daãn löu[8],[10].Maëc duø daãn löu baèng catheter coù theå hieäu quaû hôn choïc huùt baèng kim nhöng trong nghieân cöùu cuûa Rajar vaø coäng söï keát quaû thôøi gian naèm vieän trung bình, thôøi gian trung bình ñeå caûi thieän laâm saøng vaø thôøi gian hoài phuïc ñeàu töông töï nhö nhau giöõa hai nhoùm choïc huùt baèng kim vaø daãn löu baèng catheter[8].
9.3.3.Kyõ thuaät tieán haønh ñoái vôùi choïc huùt muû baèng kim[1]:
Qua sieâu aâm xaùc ñònh vò trí oå aùp xe treân thaønh ngöïc, thaønh buïng sao cho gaàn oå aùp xe nhaát. Kyõ thuaät naøy töông ñoái ñôn giaûn, ñaàu tieân giaûi thích cho beänh nhaân tröôùc ñeå beänh nhaân an taâm, sau ñoù cho beänh nhaân naèm ngöûa hoaëc naèm hôi nghieâng sang traùi sao cho thaät thoaûi maùi vaø tö theá phaåu thuaät vieân thuaän lôïi.

Duïng cuï voâ truøng goàm: kim choïc doø 12 cm , d =1,5 cm coù noøng, bôm tieâm 5 ml ñeå gaây teâ, hoäp thuoác choáng soác. Döôùi höôùng daãn cuûa sieâu aâm choïc kim vaøo oå aùp xe huùt muû ra nheï nhaøng, coá gaéng huùt heát toái ña coù theå laáy muû gôûi xeùt nghieäm soi töôi tìm amibe. Tröôùc khi ruùt kim baûo beänh nhaân hít nheï nhaøng, naèm ngöûa ñaàu baèng baát ñoäng töông ñoái trong 6 giôø, theo doõi saùt beänh caùc daáu hieäu sinh toàn, tình traïng buïng 1giôø / laàn. Tröôøng hôïp coù nhieàu oå aùp xe neân thöïc hieän heát, moåi laàn choïc huùt muû/ oå aùp xe khoâng quaù 20 phuùt. Sau 6 giôø theo doõi khoâng thaáy tai bieán thì cho beänh nhaân veà phoøng nghó ngôi.
9.3.4. Nghieân cöùu hieäu quaû cuûa choïc huùt muû baèng kim ñeå ñieàu trò aùp xe gan: 
Chuùng toâi xin trình baøy toùm taét hai nghieân cöùu hieäu quaû cuûa choïc huùt muû baèng kim döôùi höôùng daãn cuûa sieâu aâm ñieàu trò aùp xe gan do amibe.

A/ Nghieân cöùu “Keát quaû ñieàu trò aùp xe gan amibe baèng choïc huùt muû phoái hôïp thuoác dieät amibe ” cuûa Leâ Anh Tuaán vaø cs (BV Vieät Ñöùc)[1]:

A.1.Muïc tieâu nghieân cöùu:

_ Ñaùnh giaù öu nhöôïc ñieåm cuûa phöông phaùp choïc huùt muû döôùi höôùng daãn cuûa sieâu aâm keát hôïp thuoác dieät amibe.

_ Keát quaû gaàn vaø keát quaû xa cuûa 77 beänh nhaân ñöôïc ñieàu trò baèng phöông phaùp treân.


A.2.Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu :
_ Ñoái töôïng : Goàm nhöõng beänh nhaân noäi truù ñöôïc chaån ñoaùn laø aùp xe gan do amibe ñieàu trò taïi khoa Phaãu thuaät gan maät BV Vieät Ñöùc.

_ Phöông phaùp nghieân cöùu : caét ngang moâ taû tieàn cöùu .

_ Thieát keá : 

· Chaån ñoaùn aùp xe gan do amibe döïa vaøo : tam chöùng Fontan, sieâu aâm buïng, ngöng keát Latex.

· Chæ ñònh choïc huùt muû: oå aùp xe >= 5cm vaø/hoaëc ñieàu trò noäi khoa khoâng keát quaû.

· Choïc huùt muû keát hôïp ñieàu trò noäi baèng metronidazole.

· Theo doõi : 
   + Keát quaû gaàn ( 1- 10 ngaøy ): Heát soát sau 24 – 48 giôø, giaûm ñau vuøng gan, caûm giaùc thoaûi maùi, deã chòu. Baïch caàu giaûm. Sieâu aâm oå aùp xe nhoû laïi.

+ Keát quaû xa : ( sau 1 -3 thaùng ): heát soát, heát ñau, sinh hoaït bình thöôøng. Coâng thöùc maùu trôû veà bình thöôøng. Sieâu aâm : maát hoaëc coøn di tích oå aùp xe. Sau 3 thaùng laâm saøng, xeùt nghieäm, sieâu aâm trôû veà bình thöôøng.

· Ñaùnh giaù keát quaû :

+ Toát : hoaøn toaøn khoûe maïnh, sieâu aâm oå aùp xe maát hoaëc laø di tích.

+ Trung bình : caûm giaùc töùc hoaëc ñau aêm æ vuøng gan töøng ñôït, sieâu aâm kieåm tra coøn oå aùp xe caàn phaûi ñieàu trò noäi.

+ Keùm : khi phaûi thay ñoåi caùch thöùc ñieàu trò, oå aùp xe taùi phaùt caàn nhaäp vieän ñeå daãn löu laïi.

A.3. Keát quaû :

_ Tuoåi : 30 – 60 tuoåi nhieàu nhaát chieám tæ leä 67,54%.

_ Giôùi : nam laø 79,22%, nöõ laø 20,78%.

_ Ngheà nghieäp: noâng daân laø 80,15%.

_ Nôi cö truù : noâng thoân, ñieàu kieän veä sinh keùm laø 80,51%.

_ Vò trí oå aùp xe : gan phaûi laø 82.05%, ga traùi laø 17,95%.

_ Kích thöôùc oå aùp xe : 5cm < d < 10cm laø 88,46%    

      

      10cm < d < 15cm laø 11,54%.

_ Huyeát thanh chaån ñoaùn amibe : 20/20 tröôøng hôïp (+)

_ Caáy muû : (_ ) 100% , soi töôi tìm amibe coù 2 tröôøng hôïp ( 2,59%)

_ Soá laàn choïc huùt muû : ña soá laø choïc laàn 1 (63,3%).

_ Thôøi gian naèm vieän: 8,55 ngaøy.

_ Keát quaû gaàn vaø keát quaû xa ñeàu xeáp loaïi toát.


A.4.Keát luaän : 


Choïc huùt muû oå aùp xe gan döôùi höôùng daãn cuûa sieâu aâm keát hôïp vôùi ñieàu trò noäi baèng thuoác dieät amibe mang laïi söï khoûi beänh nhanh choùng cho beänh nhaân ruùt ngaén thôøi gian naèm vieän (8,55 ngaøy). Kyõ thuaät ñôn giaûn, ñoä chính xaùc cao (100%), an toaøn, thuaän tieän. Phöông phaùp naøy ñem laïi hieäu quaû ñieàu trò cao cho beänh nhaân ( keát quaû gaàn vaø xa ñeàu toát 100% ).

B/ Aùp xe gan do amibe: moät nghieân cöùu so saùnh choïc huùt muû baèng kim vôùi ñieàu trò baûo toàn cuûa Arshad Zafar and Sajjad Ahmed ( Pakistan)[13].


Muïc tieâu : aùp xe gan laø amibe laø vaán ñeà nghieâm troïng ôû Pakistan. Ñieàu trò goàm : baèng thuoác dieät amibe, choïc huùt muû baèng kim döôùi höôùng daãn cuûa sieâu aâm vaø phaåu thuaät daãn löu. Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän ñeå thaáy tính hieäu quaû, ñoä an toaøn vaø keát cuoäc ( outcome) cuûa phöông phaùp choïc huùt muû baèng kim döôùi höôùng daãn cuûa sieâu aâm keát hôïp vôùi thuoác dieät amibe. 


Phöông phaùp : tieàn cöùu coù theo doõi ngaén 6 thaùng nhaèm so saùnh keát quaû cuûa choïc huùt baèng kim keát hôïp thuoác dieät amibe vaø cuûa thuoác dieät amibe ñôn thuaàn trong ñieàu trò aùp xe gan doa amibe. Taát caû beänh nhaân ñöôïc chia thaønh hai nhoùm: Nhoùm A coù oå aùp xe gan < 300cm3 ñöôïc ñieàu trò baèng thuoác dieät amibe ñôn thuaàn vaø nhoùm B coù oå aùp xe gan >300cm3 hoaëc nhoõ hôn nhöng thaát baïi ñieàu trò noäi khoa seõ ñöôïc ñieàu trò baèng choïc huùt muû baèng kim keát hôïp thuoác dieät amibe. Nhöõng bieán soá keát cuoäc chính laø ñau buïng, soát, khoù tieâu, gan to, hieän töôïng tieâu  oå aùp xe gan treân sieâu aâm, thôøi gian naèm vieän vaø baát kyø bieán chöùng naøo.

Keát quaû : coù 46 beänh nhaân trong nghieân cöùu, 21 (45,5%) thuoäc nhoùm A vaø 25 ( 54,5%) thuoäc nhoùm B. Tuoåi töø 15 _ 70 . Coù 38 laø ñaøn oâng vaø 8 laø phuï nöõ.Aùp xe gan thuøy phaûi laø 44 (95,5%) beänh nhaân vaø coù 2 (4,5%) beänh nhaân bò aùp xe gan thuøy traùi. Theå tích trung bình oå aùp xe laø 225cm3 trong nhoùm A  vaø 560 cm3 trong nhoùm B. Choïc huùt muû thaønh coâng laø 24 (96,3%) tröôøng hôïp, coù 1 tröôøng hôïp thaát baïi (3,7%). Thôøi gian caûi thieän laâm saøng trung bình  laø 7 ngaøy vaø 3 ngaøy ñoái vôùi nhoùm A vaø nhoùm B. Thôøi gian naèm vieän trung bình cuûa nhoùm B (3,5,ngaøy) ngaén hôn nhoùm A (7,5 ngaøy). Hieän töôïng tieâu oå aùp xe gan teân sieâu aâm thì nhanh hôn trong nhoùm B so vôùi nhoùm A. Trong nhoùm B coù 1 tröôøng hôïp coù bieán chöùng vaø khoâng coù töû vong ôû caû hai nhoùm.

Keát luaän : choïc huùt muû baèng kim döôùi höôùng daãn cuûa sieâu aâm keát hôïp thuoác dieät amibe thì hieäu quaû hôn lieäu phaùp duøng thuoác ñôn ñoäc trong ñieäu trò aùp xe gan do amibe. 

Qua 2 nghieân cöùu treân, chuùng ta thaáy choïc huùt muû coù nhöõng chæ ñònh rieâng bieät cuï theå khoâng coù thöïc hieän thöôøng quy vaø baét buoäc phaûi keát hôïp vôùi thuoác dieät amibe.
X/ BIEÁN CHÖÙNG :


10.1. Nhieãm truøng phoåi – maøng phoåi: laø bieán chöùng thöôøng gaëp nhaát coù nhieàu cô cheá gaây ra : do traøn dòch maøng phoåi phaûn öùng coù thanh maïc, do vôû aùp xe gan vaøo khoang maøng phoåi, do laây truyeàn töø ñöôøng maùu daãn ñeán vieâm nhu moâ phoåi taïo ra vieâm muû maøng phoåi. Ñieàu trò baèng daãn löu maøng phoåi keát hôïp thuoác dieät amibe, neáu coù boäi nhieãm cho theâm khaùng sinh.

10.2. Doø pheá quaûn – maøng phoåi coù theå xaûy ra nhöng hieám. Beänh nhaân khaïc ra ñaøm coù maøu chocolate. Ñoâi khi bieán chöùng naøy xaûy ra sau quaù trình laønh beänh töï phaùt cuûa aùp xe gan.


10.3. Traøn dòch maøng ngoaøi tim do aùp xe gan thuøy traùi vôû vaøo khoang maøng tim. Bieán chöùng coù tæ leä töû vong cao. Ñieàu trò caàn daãn löu khoang maøng tim keát hôïp thuoác dieät amibe vaø caùc bieän phaùp hoài söùc tich cöïc khaùc.


10.4. Vieâm phuùc maïc do aùp xe gan vôû vaøo khoang maøng buïng xaûy ra ôû 2 _ 7% beänh nhaân. Aùp xe gan thuøy traùi thöôøng coù bieán chöùng naøy coù theå chuùng thöôøng phaùt hieän muoän.


10.5. Boäi nhieãm vi truøng.


10.6. Aùp xe gan coù theå vôû vaøo cô quan noäi taïng trong phuùc maïc ( VD daï daøy ) hay vaøo trung thaát.

10.7. Ñaõ coù baùo caùo tröôøng hôïp giaû phình ñoäng maïch gan (pseudoaneurysm) sau aùp xe gan.
XI/ TIEÂN LÖÔÏNG :
Tieân löôïng aùp xe gan do amibe coù theå xeáp loaïi töø toát ñeán xaáu phuï thuoäc vaøo caùc tham soá laâm saøng, sinh hoùa, hình aûnh hoïc. Bilirubine maùu > 3,5mg%, coù beänh naõo (encephalopathy), oå aùp xe lôùn vaø giaûm albumine maùu < 2g% laø nhöõng yeáu toá nguy cô ñoäc laäp cuûa beänh ñoái vôùi tæ leä töû vong.Thôøi gian keùo daøi trieäu chöùng (duration of symptoms) vaø loaïi ñieàu trò khoâng aûnh höôûng ñeán tæ leä töû vong[10].

Caùc yeáu toá aûnh höôûng ñeán thôøi gian laønh beänh laø kích thöôùc cuûa oå aùp xe luùc nhaäp vieän, giaûm albumine maùu vaø thieáu maùu. Bieåu hieän laâm saøng, caùch thöùc ñieàu trò, vò trí vaø soá löôïng oå aùp xe vaø thôøi gian hoài phuïc laâm saøng cuûa ña oå aùp xe ñeàu töông töï vôùi moät oå aùp xe ñôn ñoäc. Vì vaäy, soá löôïng oå aùp xe khoâng aûnh höôûng ñeán tieán trình laønh beänh. Trong khi ñoù, toaøn boä theå tích cuûa caùc oå aùp xe laø yeáu toá quan troïng nhaát aûnh höôõng ñeán laønh beänh cuûa aùp xe gan ña oå. Hoài phuïc laâm saøng khoâng töông xöùng vôùi hoài phuïc hình aûnh hoïc neân laâm saøng ñöôïc xem laø yeáu toá theo doõi keát quaû ñieàu trò hôn laø sieâu aâm[10].  

 Trong haàu heát caùc tröôøng hôïp, söï caûi thieän laâm saøng nhanh choùng dieãn ra trong 1 tuaàn ñieàu trò baèng thuoác dieät amibe. Söï thay ñoåi hình aûnh hoïc dieãn ra chaäm hôn sau laâm saøng.Thôøi gian trung bình hoài phuïc hình aûnh hoïc laø 12 thaùng, ít nhaát laø 3 thaùng vaø nhieàu nhaát laø hôn 10 naêm[8].
Töû vong vaøo khoaûng 5% caùc tröôøng hôïp nhieãm amibe ngoaøi ruoät trong ñoù aùp xe gan. Bieán chöùng vôû vaøo maøng buïng vaø maøng tim ñeàu coù theå daãn ñeán töû vong[8].
Chuù yù : coù khoûang 10-15% beänh nhaân sau khi duøng thuoác dieät amibe trong ruoät vaãn coøn daïng E.histolytica trong ruoät. Do ñoù, sau khi hoaøn taát ñieàu trò aùp xe gan do amibe caàn theo doõi phaân beänh nhaân. Neáu vaãn coøn nang E.histolytica neân cho ñieàu trò laàn thöù hai caùc thuoác dieät amibe trong ruoät sau 3 tuaàn keå töø khi keát thuùc ñieàu trò laàn thöù nhaát.
XII/ PHOØNG NGÖØA :

Muoán phoøng ngöøa aùp xe gan do amibe thì phaûi phoøng ngöøa beänh lî amibe. Do ñoù, vieäc phoøng ngöøa phaûi chuù yù veä sinh caù nhaân, caûi taïo moâi tröôøng soáng, caét ñöùt ñöôøng laây phaân – mieäng qua nöôùc vaø thöùc aên nhieãm baån[8]. 

+ Kieåm tra baøn tay cuûa ngöôøi baùn thöùc aên, khaùm xeùt kyõ löôõng caùc ñôït tieâu chaûy baát thöôøng ôû coäng ñoàng daân cö coù nguy cô cao. Ñieàu ñoù coù theå giuùp xaùc ñònh nguoàn beänh.

+ Rau xanh neân röûa saïch baèng thuoác saùt truøng, ngaâm thuoác tím 15 phuùt ñeå tieät tröø nang.

+ Toát nhaát laø aên chín, uoáng soâi.

+ Thay ñoåi caùch quan heä tình duïc trong coäng ñoàng ngöôøi ñoàng tính luyeán aùi nam ñeå traùnh laây qua phaân –mieäng.
+ Du khaùch ñeán caùc vuøng coù ñieàu kieän veä sinh khoâng toái öu thì neân aên chín, traùi caây do chính mình goït voû vaø neân traùnh uoáng nöôùc ñòa phöông thaâm chí nöôùc ñaù laøm cocktail trong nhaø haøng. Neân bieát raèng nöôùc tinh khieát vaãn coù theå nhieãm baån.
Tieâm vaccine phoøng ngöøa amibe[8]: hieän nay chöa coù vaccine phoøng ngöøa beänh amibe nhöng caùc nhaø dòch teå ñang coá gaéng xaùc ñònh vaccine khaùng nguyeân amibe ñeå öùng duïng cho ngöôøi (hieän ñang thöû nghieäm treân vaät)

+ Vaccine chuûng Salmonella khoâng ñoäc löïc chöùa khaùng nguyeân serine rich E.histolytica protein (SREHP) ñang ñöôïc mong ñôïi[5].
+ E. histolytica galactose N/ acetyl- D –galactosamine ( Gal/GalNAc) vaø synthetic enhanced intranasal lectin – based amebiasis subunits ñang ñöôïc   nghieân cöùu roäng raõi nhö laø moät öùng vieân haáp daãn cho söï phaùt trieån cuûa vaccine.

+ Gal – inhibitable lectine ñaày höùa heïn trong nghieân cöùu treân ñoäng vaät.

+ Nghieân cöùu khaùng theå ñôn doøng E3015 nhaän dieän khaùng nguyeân 150 kDa surface lectine cuûa E.histolytica treân chuoät cuûa Cheng,X.J cuõng raát höùa heïn[6].

KEÁT LUAÄN

Aùp xe gan do amibe laø bieåu hieän ngoaøi ruoät thöôøng gaëp nhaát cuûa beänh nhieãm amibe ( amebiasis) ñaëc bieät trong vuøng dòch. Beänh coù theå coù hai giai ñoaïn caáp vaø maõn tuøy theo thôøi gian vaø möùc ñoä traàm troïng cuûa beänh. Veà laâm saøng coù tam chöùng Fontan trong ñoù soát , gan to vaø ñau laø bieåu hieän thöôøng gaëp nhaát. Chaån ñoaùn aùp xe gan do amibe khoâng khoù döïa vaøo laâm saøng, hình aûnh hoïc treân sieâu aâm hay CT Scan vuøng buïng vaø huyeát thanh chaån ñoaùn amibe ( tìm khaùng nguyeân hay khaùng theå ). Veà ñieàu trò, duø ngaøy nay coù nhieàu tieán boä cuûa ngoaïi khoa nhöng ñieàu trò aùp xe gan do amibe chuû yeáu laø duøng thuoác dieät amibe trong moâ ( metronidazole), chæ coù moät soá chæ ñònh caàn phaûi choïc huùt muû baèng kim döôùi höôùng daãn cuûa sieâu aâm hay CT Scan nhöng vaãn phaûi keát hôïp vôùi thuoác dieät amibe hoaëc can thieäp phaåu thuaät daãn löu. Hieäu quaû ñieàu trò cao, tæ leä töû vong thaáp (töû vong thöôøng do coù bieán chöùng vôû oå aùp xe vaøo phuùc maïc hay maøng tim). Phoøng ngöøa chuû yeáu laø veä sinh caù nhaân vaø veä sinh moâi tröôøng soáng chung quanh, thöïc hieän aên chín, uoáng soâi. Vaccine phoøng ngöøa hieän ñang nghieân cöùu coù nhieàu höùa heïn coù 2 daïng vaccine khaùng nguyeân vaø vaccine khaùng theå, hieän nay chöa aùp duïng treân ngöôøi môùi ôû giai ñoaïn thöû nghieäm treân ñoäng vaät./.      
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